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Motivaciéon

Definitivamente, me he cansado de
recibir la misma respuesta: “No se sabe
la causa”

Desde muy pequefia siempre he sido
una nifla muy curiosa, y que en ese
entonces me dijeran que mi escoliosis
moderada era idiopatica, es decir, que no
se supiera la causa, me desconcertaba y
enfadaba a la vez. No podia soportar la
idea, ya que en mi cabeza no cabia la
posibilidad de que una simple (pero
compleja a la vez) curvatura en la
columna  vertebral fuera  causa
desconaocida.

Manos a la obra, me he informado de
varios medios y fuentes cientificas, para
al fin poder encontrar informacion acerca
de su causa Yy posibles curas,
suprimiendo por fin el vacio que me
atormentaba al recibir la misma
respuesta.

No obstante, antes de entrar en detalles
sobre los estudios, profundicemos en el
mundillo de la escoliosis.

Conociendo la escoliosis

La escoliosis es una curvatura lateral en
la columna vertebral en forma de S o C,
en la que las vértebras rotan en algunos
casos.

Imagen 1 Escoliosis en forma de S
(izquierda) y C (derecha)

Fisicamente, se presentan rasgos como
una cadera desplazada, un hombro mas
alto que el otro, y en caso de rotacion, la
caja toracica derecha o izquierda
sobresale al agacharse. La escoliosis
puede ir acomparfiada de cifosis (extrema
curvatura en la caja toracica) o de
lordosis (extrema curvatura
adentrandose a la columna)

El comportamiento de la curvatura no se
puede prever a largo plazo, pero si
puede empeorar en etapas de
crecimiento, por lo que es necesario
seguir el analisis de la columna cada 6
meses aproximadamente a través de
radiografias. Para analizarlas
manualmente, se mide la curvatura en
grados mediante el angulo de Cobb.

¢Es hereditario?

Es complejo decidir si la escoliosis es
hereditaria 0 no, ya que esta se puede
formar por muchos factores diferentes.
Sin embargo, si hay cierta predisposicion
genética. Para ejemplificar: si  una
persona ha nacido en una familia con
antecedentes de cancer, ha sido
demostrado que tiene una mayor
predisposicion a padecerlo, pero si
mantiene un estilo de vida que previene
su  apariciébn, sus  posibilidades
disminuyen. Pues pasa exactamente lo
mismo con la escoliosis.

Clasificacion

Hay muchos tipos de clasificaciones, asi
gque analicemos cada una.

Para empezar, hay que distinguir entre
“escoliosis” y “actitud escoliética”. La
principal diferencia reside en que la
primera supera los 10 grados, pero la
segunda no. Ademas, las personas con
actitud escoliética pueden corregirla
mucho mas féacil y rapido, por ejemplo, a
través del pilates para una correcta
educacion postural. Sin embargo, a la
hora de corregir o retener la escoliosis se
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requieren métodos mas especificos
segun la gravedad de ésta, como vemos
ejemplificado a continuacion.

Existen 3 tipos de escoliosis segun la
cantidad de grados. Leve, si la curva no
supera los 20 grados. En este caso es
primordial seguir las recomendaciones
de un fisioterapeuta. Moderada, si oscila
entre los 25 a 40 grados
aproximadamente, y en la que se
recomienda al paciente portar un corsé
de correccién. Y grave, si supera los 50
y en la que es primordial la intervencién
quirargica.

Imagen 2 Corsé “de Cheneau”

Segun la causa, nos encontramos con 4

tipos diferentes: congénita,
degenerativa, neuromuscular e
idiopética.

-Congénita: producida durante el

embarazo y debido a la malformacion de
las vértebras.

-Degenerativa: ocurre en la edad adulta,
y es debido a lesiones tipicas de la edad
0 por la degeneracién de los discos vy
articulaciones en la columna.

-Neuromuscular: causada por anomalias
neurolégicas como pardlisis cerebral o
distrofia muscular.

Y finalmente, y el foco de este articulo, la
escoliosis idiopatica. Este tipo de
escoliosis es la mas frecuente, afectando
a un 80% de los pacientes. Hay 3
subtipos: infantil (de 0 a 3 afios), juvenil
(de 4 a9) o la mas comun, la adolescente
(de 10 a 18). EIl adjetivo “idiopatico”
quiere decir “de causa desconocida”.
Pero...¢ realmente es asi, o puede haber
una causa? ¢Nos estamos acercando al
fin de la etiqueta “idiopatico”? Para estas
preguntas se encuentra una respuesta:
el pez cebra.

Imagen 3 Pez Cebra

Un pequefio pero revolucionario pez

Hace no mucho tiempo, el pez cebra fue
reconocido como un modelo idéneo para
investigaciones genéticas por su facil
uso en laboratorios y su reproduccion
rapida y extensa.

Compartimos el 80% de genomas con él,
y entre las investigaciones que se estan
efectuando (Alzheimer, cancer,
cardiopatias...) se encuentra la El
(Escoliosis Idiopatica)

Y lo mas fascinante: una mera
casualidad fue la que produjo el
significativo  descubrimiento de su
posible causa genética.

Todo empez6 cuando una estudiante fue
asignada con la tarea de cultivar un pez
cebra “rizado” (pez con una mutacion
gue produce una curvatura grave en su
columna) para investigar defectos
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cardiacos. Sin embargo, se observo que
al cambiar de temperatura, presentaba
curvas en su columna.

Gracias a esta novedad, tras 10 afios se
realiz6 un estudio detallado publicado en
“Science” que llegd a una conclusion: los
cilios.

Los cilios son unos organulos de la
célula, que entre otras, tienen como
funcion mover el liquido cefalorraquideo
(LCR) que recorre nuestra médula
espinal y cerebro y es fundamental para
protegernos de lesiones medulares.

En el estudio se averigué que tenia cilios
dafados, por lo que el LCR no fluia
adecuadamente y la columna se
curvaba. Su demostracion fue facil:

1- Se depositaron los peces en tanques
a temperatura fresca. No pas6 nada.

2- La temperatura aument6, los cilios
fueron dafiados, el flujo de LCR se vio
irregularizado, y la columna progreso6
exponencialmente.

3- Bajando la temperatura por Ultima vez,
restauraron el flup de LCR se vio
restaurado y se evitdé su empeoramiento.

Imagen 4 Esqueleto de pez cebra con El

AUn asi, es solo una de varias causas
posibles, pero la clara correlacién entre
la El y el flujo cefalorraquideo ya es un
fascinante avance.

Ademas, aln no se ha llegado a la cura
en humanos. ¢ Pero significa esto que no
hay mas alternativa que ejercicio, corsé

0 intervencion quirargica? Pues claro
que no.

El rol de la Vitamina D

Asi es. Su importancia puede sonar
l6gica ya que esta vitamina nos ayuda a
absorber el calcio y asi desarrollar con
normalidad nuestros huesos. También
se puede considerar una obviedad el
hecho de que la mayoria de personas
tenga unos niveles regulados de ella,
pero curiosamente, a pesar de que
Espafia sea un pais muy soleado, se
estima que el 50% de la poblacién tiene
una deficiencia de esta vitamina, segun
afirman profesionales del Hospital Ruber
Internacional.

Si la vitamina D nos permite desarrollar
los huesos con normalidad, su
insuficiencia nos lo impide. Entre las
numerosas repercusiones de su
deficiencia (ablandamiento de los
huesos, mayor predisposicion a fracturas
0 incluso depresion) se encuentra la
aparicion de la escoliosis.

En una investigacién llevada a cabo por
numMerosos expertos, se observé que los
pacientes  que mostraban esta
insuficiencia y no tomaron la asignada
cantidad de Ul (Unidad Internacional
para medir una sustancia) de vitamina D,
mostraron un empeoramiento en sus
curvas a largo plazo. Sin embargo, el
21’7% de pacientes que tomaron 800 U
combinado con 600 gramos de calcio
diario empeoraron, comparando al 46'7%
gue no lo hicieron.

Dadas las circunstancias, la vitamina D
tiene un desempefio vital para la
mantencion de la curva.

Claro esta que la tendencia de la curva a
agravarse 0 no de cada persona es
diferente, y no siempre tomando vitamina
D vamos a frenar sus curvas, pero
considero importante la aportacion
debido a la escasa informacion que hay
acerca de esta vitamina en relacion con
la escoliosis. Muchos pacientes podrian
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obtener un resultado adn mas
garantizado a la hora de impedir su
progresion y hasta un futuro dolor
gracias a la vitamina D con su respectivo
tratamiento (ejercicio y/o corsé).

Al fin, hemos podido suprimir la etiqueta
de “idiopatica” aunque sea un poco.
Esto no es como empieza, sino como
acaba. Si estos estudios evidencian
grandes avances, de aqui a algun tiempo
se pueden lograr fascinantes
descubrimientos para asi aliviar el dolor
fisico y mental producido con Ila
escoliosis.
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